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I'n se remettant au sport il y a de cela un peu Plus de 10 ans, Bertrand Baverel ne
pensait pas arriver ou il en est aujourd'hui, Le Doubien vient de boucler son pre-

mier triathlon Norseman, référence mondiale en matiére deffort XXL. Une

clis-

cipline poussee par cet homme discipliné au possible a son paroxysme... quiil ex-
plore désormais et également a vélo. Pour lui, tout est normal. Et normé.

Ses sorties sportives,
cest de l'ultra a minima

de Beganeon, aved son

toe-shirt noir du Norse-
i sur les panles, C'est
peut-ftre un détail pour
vous, mals pour Berteand Ba
versl, cela veot dire beag-
coup, Ce bout de tissu nolr est
T weud wigne extérieur de pé-
ussite du triathlon le plos dor
au monde que ses particd
pants révent de ramener de
Norviége,

D gotte dpreuve qui potir-
rait n'étee gqu'un Ironman de
plus (NDILIU: 3.8 K ede nata-
ton, 180 & vélo et un mara-
thon en course & pled), [ cons
vientd'ajouter la patte
norvégienne ; i Eldford, on
piegue vne vee depids wn ba-
teau v dang une ean d 15 °Cw, 1
faut avaler les 3 360 m de dé-
nivel® en eyelisme puls pas-
wer B facourse § pied oo le ma-
ruthon est un tradl, Etob seuls
les 160 premders de 'épreuve,
At A7 kilomdtre, auront e pri-
vildge de se farcir 'ascension
du Mont Gaustatopen gui
culmine § 1 883 m. Brel, de
Pextréme de extréme. Le
Nuorseman,

Coureurs, l:}'f‘”h[i'.’i, -
geurs du dimanche : cette
fprenve est hion dvidem-
ment tadllée pour vous.., d res
garder blien calé dans son ci
napé, Maks Bertrand Baverel,
Tud, Fa fadt, Rassurez-vous (ou
pas) s sl etétadt [ son coup

I Inous regoltd Plrey, i eoté

t'essal sur la plus prestigieu-
s fpreuve 3 Xieeme treiath-
lan, le Pirolet aflfiche une
chovette collection de dos-
sards dans son garage, Les
trols autres « majeurs » de la
discipline (Ecosse, Sulsse,
Italie), of course, et plein
dautres, Une maladle bien
entretenue ef tellement Bien
glrée que le Doublen 8'est
laned vatre-temps dans une

autre vale  Fultracyelisme,
{'r-m"prl-lwt-mll'j 00 hornes
[ indmumnd & parcouric en ay-
tonomie, hébergement com-
pria. ien gque ¢a !« Mads je ne
suls pas bigoresique s, pré-
vient I'intfressé gui met dans
le sport ot ces elforts XX la
mdene fnevgie ot laméme dis-
cipline gue dans sn vie profes-
slemnelle, 13 aussl blen rem-
plle,

8 Dans le sport comme
enireprise, tout
"enlr il
Bertrand Baverel
et le fruodi
e préparation

rrilrn
Phistos Fr

Et c'est justement ce paral-
Jele entree le monde de 'entre-

prise et le sport gui le fait
avancer,

o Je e suds Jomais allé
auedeld de mes lmites -

Dravs 1'un eomme dans aue
tree, b mathodologhe est ri-
FOUTELSE ¢ mesiree, « Com-

me au boulot, ¢ cherche

Japprends de mes expérien-

eig, Guand je me suls mis au
trd, il commencd par des pe-
tits formats, Les Ironman
sont venus aprds. Tout ¢a se
it progressivement », rem-
Bobhine Pintéressd qul se dit
aujourd hual plus portd sur le
eOtt aventure, découverto e
VO AR cue sa b performin
oo, S, 8|

Lentement, mals strement,
Ihomme a constrail ses suc-
ebs sans famals braler les ¢ti-
pries, = Je e suds jumds allé ag-
deli de mes limites, o je ne
leest il Jammads trouvées. Mais je
men rapproche | = sourit le
cousin de la blathléte o
championne olymplgue Flo-
rence Baverel,

Au toujours plus gque d'aue
cuns lul proteralent volon:
ters, il préfeee le towjours
mibeux, Loptimum plutdt gque
le maximum. Ce gqui ne 'em-
piche pas d'évoluer dans
d'autres sphéres. Alnsl, pour
Pt parer son prochain deflen
gravel dans 'Atlas marocain,
il 8'est entraing sur 1a GT {(de
Mandeure 8§ Culoz) el ses
360 kilométres entre Doubs
et Al En un weobk-end, et en
automoenie. Ce qul ne Vempd-
che pas de rappeler que celite
débauche d'énergie ul per-
met aussi de boire of manger
sans avoir A se survelller.
Comme les sportifs du di-
mnnche, pour und fols...

& Berivand Jollot




